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1  Nadine Sosniok 
Ehefrau

Nach zwölf gemeinsamen Jahren reicht 
der Platz hier nicht aus, um all ihre  
tollen Eigenschaften aufzuzählen. Nur 
so viel: Sie gibt mir Stärke und Zu
versicht, wenn ich mal wieder an mir 
zweifele. Außerdem teilen wir unsere 
Leidenschaft für alles Kreative und 
Schöne. 

2 Pippi Langstrumpf
Kinderbuch-Figur

Seit meiner Kindheit ist sie für mich 
der Inbegriff einer starken Frau. Sie 
teilt alles, was sie besitzt, ohne eine  

Schauspieler Jan 
Sosniok, 52, über 

 seine Heldinnen 
Gegenleistung zu verlangen. Ich dachte 
immer: Wer an ihrer Seite steht, fühlt 
sich bestimmt beschützt. 

3 Melati Wijsen 
Umweltaktivistin

Die Elternzeit bei unse
rer älteren Tochter ver
brachten wir auf Bali. 
Dort hörten wir zum 
ersten Mal von der Schü
lerin Melati Wijsen und 

ihrer Schwester Isabel. Bereits im Alter 
von zehn und zwölf Jahren fragten sich 
die beiden, was sie gegen den Plastik
müll in ihrem Land tun können – und 
gründeten die Organisation „Bye Bye 
Plastic Bags“. Mittlerweile sind Plastik
tüten auf Bali verboten, auch dank ih
res Engagements. Wir kaufen seitdem  
kein eingeschweißtes Obst und Gemü
se mehr und verzichten auf Folien im 
Haushalt.

4 Ellen DeGeneres 
US-Talkerin

Ellen DeGeneres moderiert ihre Talk
show mit viel Herz und Humor, das 
begeistert mich immer wieder. Sie ist 
geradlinig, mutig und lässt sich nie  

den Mund verbieten. Außerdem teile 
ich ihr Lebensmotto: Es ist egal, wer 
oder was du bist – Hauptsache, du bist 
glücklich! 

5 Jacqueline Boy
Stifterin

Die Gründerin des gemeinnützigen 
Vereins „Kinderschutzengel“ ist für 
mich ein Vorbild. Gemeinsam mit  
ihren neun Therapiehunden besucht 
sie schwer kranke Kinder im Kran
kenhaus. Seit 2005 begleite ich sie  
regelmäßig dabei. Ich bewundere ihre  
Energie und Lebensfreude.

6 Annie Leibovitz 
Fotografin

Ich liebe ihre ikonische 
Bildsprache. Wenige 
Stunden vor seiner  
Ermordung fotografierte 
sie Sänger John Lennon, 
wie er seinen nackten 

Körper um Ehefrau Yoko Ono 
schlingt. Jedes Mal, wenn ich das Bild 
sehe, bekomme ich Gänsehaut. Annie 
Leibovitz balanciert mühelos zwischen 
Kunst und Entertainment und bleibt 
sich selbst immer treu. 

7 Lilo 
Großmutter der Ehefrau

Meine Schwiegeroma ist 94 Jahre alt, 
topfit und mit einem begnadeten  
Gedächtnis gesegnet. Jede Jahreszahl 
hat sie sofort parat, und Geschichten  
erzählt sie mit so viel Witz, dass ich  
ihr stundenlang zuhören könnte. Sie 
hat einen großen Freundeskreis, reist 
viel und interessiert sich für die Ge
schehnisse auf dieser Welt. So möchte 
ich im Alter auch sein!

Noch in diesem Jahr kommt „Berlin, 
Berlin – Der Kinofilm“ heraus. 

Frauen, 
die mein 

Leben  
verändert 

haben
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